
  
Gezondhe idsraad   
H e a l t h  C o u n c i l  o f  t h e  N e t h e r l a n d s  

  

  

Over de invloed van geluid op  
de slaap en de gezondheid 
Gezondheidsraad. Over de invloed van geluid op de slaap en de gezondheid. 
Den Haag: Gezondheidsraad, 22-07-2004; publicatie nr 2004/14.   
Kernboodschap 

Gezondheid en welbevinden 
 Verscheidene honderdduizenden Nederlanders geven aan door geluid van 

nachtelijk weg-, vlieg- en railverkeer ernstig in de slaap te worden gestoord 
 Bij enkele procenten leidt dat volgens de Gezondheidsraad tot slapeloosheid 

en dus tot een inbreuk op gezondheid en welbevinden 
 Voor de invloed van nachtelijk geluid tijdens de slaap op bloeddruk en hart- 

en vaatziekten zijn beperkte aanwijzingen 
 Datzelfde geldt voor de invloed op de uitvoering van taken overdag en de 

relatie met ongevallen bij het werk door onvoldoende slaap. 
 Verstoring van de slaap door nachtelijk geluid leidt tot een toename van 

gezondheidsklachten en van het gebruik van slaap- en kalmeringsmiddelen. 

Maten en normen 
 De Europese maat Lnight—geluidniveau van 11 uur ’s avonds tot 7 uur 

’s ochtends—acht de Gezondheidsraad, net als in 1997, geschikt om nachte-
lijk omgevingsgeluid te beschrijven en aan banden te leggen 

 De bescherming die een norm voor Lnight biedt, is beperkt daar voor 11 uur 
’s avonds en na 7 uur ’s ochtends veel mensen in bed zijn 

 Aanvullende bescherming kan gevonden worden in begrenzing van het 
aantal verkeerspassages, niet in limitering van het maximale geluidniveau. 

Maatregelen 
 Naar de effectiviteit van maatregelen om slaapverstoring tegen te gaan is 

weinig empirisch onderzoek gedaan 
 Begrenzing van de geluidwering van de gevels heeft beperkte betekenis, 

daar mensen hun slaapkamerraam graag een stukje open hebben 
 Het effect van technologische verbeteringen, zoals stiller asfalt en stillere 

motoren, wordt voor een deel te niet gedaan door de mobiliteitstoename. 

Het advies bepleit onderzoek naar: 
 De effecten van nachtelijk omgevingsgeluid op de slaap van kinderen; de 

gegevens hierover zijn vrijwel nihil 
 De oorzaak van de invloed van geluid op bloeddruk en hart- en vaatziekten: 

gaat het om geluid ’s nachts of om de geluidbelasting over een etmaal. 
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